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1. REGRAS BASICAS

1.1. Nestas regras o termo “masculino” deve ser lido de modo a incluir o “feminino”

€ vice-versa.

1.2. As regras esportivas nao podem sofrer emendas entre Jogos Paraolimpicos.

1.3.Uma taxa de teste de controle de doping deve ser paga por todos os competidores.

2. ELIGIBILIDADE PARA COMPETICAQO

Com referéncia as leis relativas as Regras de Classificagdo de Halterofilismo.

2.1. Sao elegiveis para competicdo as classes de amputados Al a A4.

2.2. S3o elegiveis para competi¢do as classes Les Autres com deficiéncia minima.

2.3. Sao elegiveis para competicdo as classes de Paralisia Cerebral.
2.4 Sao elegiveis para competicdo as classes de Lesados medulares.




3. CONDICAO MEDICA ESPECIAL

3.1. O competidor deve ter a habilidade de estender totalmente os bragos com
ndo mais que 20 graus maximos de perda de extensdo em ambos 0s
cotovelos para poder realizar o levantamento aprovado pelas regras. Um
médico/classificador deve estar permanentemente presente na instalacio
durante competicoes.

3.2. Médicos e atletas devem levar em consideracdo as condi¢cdes médicas

especiais mencionadas nos pardgrafos 6.1.4. - 6.5. — 8.3. — 8.3.1. — 8.3.2. —
8.4.-84.1.e84.2.

4. CLASSIFICACAO

4.1. Ha 10 classes de competidores. Todas as competi¢des do IPC Powerlifting
devem obedecer as categorias de peso corporal a seguir, sem que se
reorganize a ordem das competi¢des.

4.2, Categorias de peso corporal - MULHERES:

- 40,00 kg até 40,00 kg

- 44,00 kg a partir de 40,01 kg a 44,00 kg
- 48,00 kg a partir de 44,01 kg a 48,00 kg
- 52,00 kg a partir de 48,01 kg a 52,00 kg
- 56,00 kg a partir de 52,01 kg a 56,00 kg
- 60,00 kg a partir de 56,01 kg a 60,00 kg
- 67,50 kg a partir de 60,01 kg a 67,50 kg
- 75,00 kg a partir de 67,51 kg a 75,00 kg
- 82,50 kg a partir de 75,01 kg a 82,50 kg
+ 82,50 kg a partir de 82,51 kg e acima

4.3. Categorias de peso corporal - HOMENS:

- 48,00 kg até 48,00 kg

- 52,00 kg a partir de 48,01 kg a 52,00 kg
- 56,00 kg a partir de 52,01 kg a 56,00 kg
- 60,00 kg a partir de 56,01 kg a 60,00 kg
- 67,50 kg a partir de 60,01 kg a 67,50 kg
- 75,00 kg a partir de 67,51 kg a 75,00 kg
- 82,50 kg a partir de 75,01 kg a 82,50 kg
- 90,00 kg a partir de 82,51 kg a 90,00 kg

- 100,00 kg a partir de

90,01 kg a 100,00 kg



+100,00 kg a partir de 100, 01 kg e acima

44. Acréscimos ao peso corporal serdo feitos para amputados como segue:

¢ Para todos com amputacdo até o tornozelo:

Y2 kg até — 67,50 kg 12 kg a partir de + 67,50kg até + 100kg
° Para todos com amputac¢do abaixo do joelho:

1 kg até — 67,5 kg 12 kg a partir de + 67,50kg até + 100kg
° Para todos com amputagao acima do joelho:

1 Y2 kg até — 67,5 kg 2 kg a partir de + 67,50kg até + 100kg
¢ Com relagdo as desarticula¢des do quadril:

2 Y2 kg até — 67,5 kg 3 kg a partir de + 67,50kg até + 100kg

5. EVENTOS.

5.1. Competi¢do masculina e feminina em cada categoria de peso corporal.

52,1 Em Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais, Campeonatos
Continentais e jogos, a cada nacdo € permitido, por grupo de deficiéncia, um
maximo de 10 competidores distribuidos pela faixa de 10 categorias de peso
corporal para homens e 10 competidores distribuidos pela faixa de 10
categorias de peso corporal para mulheres. Ndo deve haver mais de 3
competidores de uma mesma na¢do em nenhuma categoria particular de peso
corporal com um méximo de 2 competidores por grupo de deficiéncia. Por
exemplo: 2 competidores com lesdo medular + 1 amputado ou 1 competidor
com lesdo medular + 2 amputados ou 2 amputados + 1 competidor com
paralisia cerebral, etc.

5.22 Em competicdes mundiais e continentais a cada nacdo € permitido um
maximo de 10 competidores Junior distribuidos pelas 10 categorias de peso
masculinas e 10 competidores Junior distribuidos pelas 10 categorias de
peso femininas. Nao poderd existir mais de 2 competidores de cada pais em
uma mesma categoria de peso.

5.3 Os competidores passam a ser elegiveis para competir neste esporte no dia
de seu 14° aniversario.

5.3.1  Abertos (Open) Masculino e Feminino a partir do dia em que o competidor
atinja 14 anos e acima (nenhuma restri¢ao por categoria se aplica).

5.3.2  Junior Masculino e Feminino a partir do dia em que o competidor atinja 14



54

anos até seu aniversario de 23 anos.

A classificagdo final deve ser calculada segundo o melhor levantamento
vdlido, aceito como correto pelos darbitros. Somente trés tentativas sio
permitidas. Tentativas extras, realizadas fora da competi¢do, ndo podem ser
incluidas no resultado final.

6. SUPINO PARA ATLETAS COM DEFICIENCIA

6.1.1. Les Autres e Lesados medulares.

O levantador deve assumir a seguinte posi¢do no banco, a qual deve ser
mantida durante todo o levantamento: ombros (o cabelo ndo pode atrapalhar
a visdo), nddegas, pernas e pés estendidos sobre o banco oficial. Uma
exce¢do (que precisa ser ratificada) pode ser aceita por razdes médicas.

6.1.2_Paralisia Cerebral.

O levantador deve assumir a seguinte posi¢cdo no banco, a qual deve ser
mantida durante o todo levantamento: ombros (o cabelo ndo pode atrapalhar
a visdo), nddegas, pernas e pés estendidos sobre o banco oficial. Pernas
flexionadas apoiadas por uma cunha/calcadeira aprovada devem ser
ratificadas.

6.1.3. Amputados.

6.1.4.

O levantador deve assumir a seguinte posi¢do no banco, a qual deve ser
mantida durante todo o levantamento: ombros (o cabelo nio pode atrapalhar
a visdo), nadegas sobre o banco oficial. Tanto quanto possivel, dependendo
da amputacgdo, pernas e pé ou prétese estendidos sobre o banco oficial.

O levantamento com préteses € permitido, e Orteses com sapatos serdo
permitidas para competidores Les Autres e lesados medulares.

Regras gerais

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.1.

A barra deve ser posta transversalmente ao levantador, nos suportes, e serd
horizontal.

A distancia entre as maos ndo deve exceder 81 em medidos entre os dedos
indicadores.

O levantador deve agarrar a barra com os dedos polegares em torno do
suporte.

Ao levantador € permitido ser amarrado ao banco com o cinto de amarra¢io



6.5.2.

6.5.3.

6.6.

6.7.

6.8.1.

6.8.2.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

oficial ou com seu préprio cinto de amarra¢do. A largura maxima dos cintos
de amarragdo é de 10 cm.

Para manter as pernas em equilibrio e para restringir movimentos
involuntdrios é permitido aos levantadores usar no maximo 2 (dois) cintos de
amarracgao.

A amarracdo € permitida nas pernas, dos tornozelos aos quadris e tdo baixo
quanto possivel para amputados sem quadris.

A amarragdo das pernas deve ser feita pelo proprio levantador ou ainda pelo
técnico ou o carregador, sob supervisdo dos arbitros.

Apenas os carregadores oficiais t€m permissdo para ajudar o levantador a
remover a barra do suporte.

Nio mais que quatro e ndo menos que trés carregadores devem estar
presentes. O levantador pode solicitar a ajuda dos carregadores para remover
a barra do suporte, mas o levantamento deve iniciar com os bragos
estendidos e ndo no peito.

Ap6s receber a barra na altura dos bragos, o levantador deve aguardar com
os cotovelos trancados pelo sinal do Arbitro Chefe. O sinal serd dado tio
logo o levantador esteja sem movimentos e a barra adequadamente
posicionada.

O sinal consistird em um movimento para baixo com a mao acompanhado
de um comando sonoro "comecar" (‘“‘start”).

Ap6s receber o sinal, o levantador deve baixar a barra até o peito, manté-la
sem movimentos no peito e, em seguida, pressiond-la para cima com uma
extensao equilibrada dos bragos até a extensdo mdxima dos mesmos. Quando
se mantiver sem movimentos nessa posi¢do, o sinal sonoro "suporte"
(“rack”) serd dado, juntamente com um movimento para tras do brago.

O técnico tem permissdo para ajudar seu competidor na entrada e na saida da
plataforma. Durante o levantamento os técnicos devem permanecer dentro
da 4rea designada pelo Juri ou Controlador Técnico encarregado.

Desde a chamada do nome, pais e peso até o sinal de comecar, o competidor
tem 2 (dois) minutos. Uma segunda chamada e sinal marcam o ultimo
minuto.

Observacao:

Quando o levantador estiver superando seus proprios recordes (ou seja,
quarta tentativa para recorde), contard com 3 (trés) minutos ao invés de 2
(dois) minutos para fazer a préxima tentativa.



6.13.

6.14.

Ao terminar uma tentativa, o levantador deve deixar a plataforma em 30
segundos apds ter saido do banco. O ndo-cumprimento dessa regra pode
resultar em desqualificagdo de uma tentativa, a critério dos arbitros.

O levantador ou o técnico terdo um minuto para designar a préxima
tentativa ao Marshall indicado. A contagem do minuto comeg¢a no momento
em que o levantador deixa o banco, a critério do Marshall.

7. CAUSAS PARA DESQUALIFICACAO.

7.1.

7.2

7.3.

74.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Nao-cumprimento dos sinais do darbitro no comeco e na conclusio do
levantamento.

Qualquer mudancga na posicdo de levantamento escolhida durante o préprio
levantamento, ou seja, qualquer movimento de elevagcdo da cabeca, ombros,
nddegas ou pé de suas posicdes originais de contato com o banco, ou
movimento lateral das mdos na barra.

Empurrar, arremeter ou descer a barra apds a mesma estar imobilizada sobre
o peito.

Qualquer extensao desequilibrada dos bragos durante o levantamento.

Nota:

Os bracos do levantador devem se estender a uma mesma velocidade e
os cotovelos devem ser travados juntos, a barra, contudo, nao precisa

estar completamente na horizontal.

Qualquer movimento para baixo da barra enquanto a mesma esteja sendo
empurrada para cima.

Nao empurrar a barra até a extensdo méaxima dos bragos na conclusdo do
levantamento.

Contato com a barra dos carregadores entre os sinais do Arbitro Chefe.

Contato deliberado entre a barra e os suportes de descanso da barra durante o
levantamento para facilitar o movimento de empurrar.

Ultrapassagem de tempo.

Nao-cumprimento de todos os requisitos contidos na descricdo geral do
levantamento precedentes a esta lista de desqualificagdes.

8. REGRAS GERAIS.




8.1.

8.2.

8.3.

8.3.1.

8.3.2.

8.4.

8.4.1.

8.4.2.

8.5.

Os éarbitros devem contar como ndo levantamento qualquer tentativa ndo
concluida com qualquer esforco aparente.

O Passaporte IPC Powerlifting deve ser apresentado na pesagem. Os
levantadores sem o Passaporte IPC Powerlifting serdo penalizados com uma
multa de 100 (cem) Euros.

Se o competidor ndo puder esticar seus bracos completamente como
resultado de uma deformacdo anatomica de seu cotovelo, deve relatar esse
fato:

No seu passaporte IPC Powerlifting.

Aos trés arbitros e também ao Juri, antes do comeco de cada tentativa
durante a competi¢ao.

Se o competidor ndo puder esticar completamente as pernas como resultado
de deformacao anatdmica ou doenga neuroldgica, deve relatar esse fato:

No seu passaporte [IPC Powerlifting.

Aos trés arbitros e também ao Juri, antes do comeco de cada tentativa
durante a competicao.

A utilizacdo de almofadas sob os joelhos ndo € aceita, a ndo ser para os
levantadores de peso com paralisia cerebral (cunha/calcadeira).

9. RECORDES MUNDIAIS.

9.1.

9.2.

9.3.

9.3.1.

Em Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais, Campeonatos
Continentais e torneios internacionais autorizados, assim como Campeonatos
Nacionais, os recordes mundiais devem ser aceitos sem pesagem da barra ou
do levantador, desde que o levantador tenha sido devidamente pesado antes
da competi¢do e que os drbitros ou a Comissdo Técnica apontada tenham
verificado o peso da barra e das anilhas antes da competi¢do.

O levantador deve apresentar-se para inspe¢do aos trés darbitros
imediatamente apds ter obtido €xito em uma tentativa de recorde mundial.
Se for descoberto que o levantador estd usando roupas ou amarras ilegais, o
levantamento serd declarado invdlido e o levantador serd desqualificado da
competi¢ao.

Os requisitos para o reconhecimento de um recorde mundial sdo os
seguintes:

A competi¢do deve ser sancionada por uma federagdo nacional afiliada ao
Comité Paraolimpico Internacional.



9.3.2. Todos os arbitros autorizados devem ter o cartio de Arbitro Internacional e
ser membro de uma federacdo nacional afiliada ao Comité Paraolimpico
Internacional. O Juri poderd substituir Categoria 2 por Categoria 1 em caso
de recordes mundiais.

9.3.3. A boa-fé e a competéncia dos darbitros de todas as nacdes-membro sao
inquestiondveis. Conseqiientemente, arbitros de uma mesma nacdo podem
ratificar um recorde mundial.

9.3.4. Recordes Mundiais estabelecidos em qualquer competi¢do serdo aceitos caso
um teste para drogas tenha sido realizado no levantador. Com excecdo dos
Jogos Paraolimpicos e dos Campeonatos Mundiais e Continentais, todas as
competi¢des que oferecam tentativas de recordes mundiais devem também
ter uma permissao por escrito do Presidente do IPC Powerlifting.

94. Em todas as competi¢des, os requisitos a seguir, adicionais aqueles listados
nos pardgrafos 9.2. e 9.3., também sdo necessarios:

9.4.1. Imediatamente apés a obtencdo de um recorde, os trés arbitros devem pesar
a barra e registrar seu peso exato. Devem também preparar uma lista dos
pesos individuais da barra e de todas as anilhas usadas na obtencdo do
recorde.

9.4.2. Os trés arbitros devem assinar um relatério por escrito onde afirmam e
garantem que as informagdes dadas segundo os requisitos a seguir estdo
corretas:

a. Nome do levantador.

b. Nome do pais do levantador.

c¢. Titulo, instalag@o esportiva e data da competi¢ao.

d. Peso corporal do levantador.

e. Peso da barra e anilhas individuais.

f. Confirmacdo de que as balangas foram devidamente certificadas nos dltimos
seis meses anteriores a obten¢ao do recorde.

g. Uma copia da folha de escore oficial deve acompanhar a solicitacdo de
validagdo do recorde.

h. Cépia da sancdo da competicao.

9.4.3. Ao final, a solicitagio de validacdo do recorde deve ser assinada pelo
Presidente do Juri ou pelo Presidente do Comité Nacional de Halterofilismo.

9.4.4. O relatério deve ser assinado pelo Secretdrio da Federagdo Nacional.
9.4.5. O relatério original deve ser enviado ao Presidente do IPC Powerlifting.

9.4.6. O recorde serd ratificado somente se o Presidente do IPC Powerlifting



10.

9.4.7.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

URL

10.1.

10.2.

receber o relatério por escrito dentro do prazo especificado de um mes.

O relatério por escrito com os resultados do controle de doping deve ser
enviado ao Presidente do IPC Powerlifting o mais rapido possivel apds a
obtencdo do resultado do teste.

Quando um levantador obtiver €xito em sua terceira tentativa com um peso
até 10 kg de um atual recorde mundial, ele pode, a critério do Juri ou do
Arbitro Chefe na auséncia do Jdri, ter uma quarta tentativa fora da
competicdo. A 4° tentativa pode também ser dada se uma 3* tentativa, sendo
um recorde mundial, ndo tiver sido bem-sucedida. Em nenhum outro caso
tentativas adicionais podem ser concedidas.

Uma solicitacdo para uma tentativa de recorde mundial, que ndo seja
multiplo de 2,5 kg, pode ser concedida em cada uma das tentativas. Ver
15.6. a-b-c.

Somente os levantadores que estejam de fato participando da competi¢ao
podem tentar recordes de quarta tentativa fora da competi¢ao.

Assim que um novo recorde for estabelecido, qualquer levantador precisa
excedé-lo em 500 gramas.

Quando dois levantadores quebrarem o mesmo recorde no mesmo dia, mas
em locais diferentes, o levantador que pesar menos durante a pesagem da
competicdo serd o mantenedor do recorde.

Quando dois levantadores quebrarem o mesmo recorde no mesmo dia, mas
em locais diferentes, ¢ tiverem o mesmo peso registrado durante a
pesagem da competicdo, os dois levantadores serdo co-mantenedores do
recorde.

Novos recordes sé sdao validos se excederem o recorde anterior em, no
minimo, 500 gramas. As fracOes de 500 gramas devem ser ignoradas.

Em Jogos Paraolimpicos e em Campeonatos Mundiais e Continentais, um
Juri serd indicado para presidir todas as sessdes de levantamento.

O Juri deve ser formado pelo Presidente do IPC Powerlifting ou por seu
substituto indicado e quatro outros membros. Um membro reserva deve ser
indicado para cada Jiri. No minimo 6 membros de jari e 1 Assistente de
Delegado Técnico (ATD) de fora do pais organizador serdo selecionados
pelo Presidente do IPC Powerlifting. Viagens, hospedagem e alimentacao
serao providenciadas pelo Comité Organizador.



10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

10.11.

10.12.

10.13.

10.14.

Os membros do Juri devem ser arbitros de Categoria I Internacional e devem
ter um bom conhecimento (falar e compreender) da lingua inglesa.

Os membros do Juri devem ser de nagdes diferentes, com excegdo do
Presidente do IPC Powerlifting ou de seu substituto.

A funcdo do Jdri € assegurar que as regras técnicas sejam corretamente
aplicadas. O Juri pode substituir Categoria 2 por Categoria 1 em casos de
recorde mundiais.

Durante a competi¢do, o Jari pode, por voto de maioria, substituir um arbitro
cujas decisdes, em sua opinido, comprovaram que ele é incompetente. O
referido arbitro deve receber uma adverténcia antes de qualquer iniciativa de

destituicao.

A imparcialidade dos arbitros ndo pode ser contestada, mas admite-se que
um erro de arbitragem pode ser cometido de boa-fé. Nesse caso, o arbitro
deve ter permissdo para dar explicagdes quanto a sua tomada de decisdo, a
qual resultou na adverténcia.

Se os membros do Juri desejarem questionar uma decisdo de um darbitro,
devem fazé-lo via Presidente e com sua anuéncia. Um sistema de luzes pode
ser usado pelo Juri para chamar um arbitro a mesa do Juri. O Presidente do
Juri deve se reunir com os outros membros e tomar as medidas adequadas
com base em um veredicto da maioria.

Se um erro sério ocorrer em uma arbitragem, contrdrio as regras técnicas, o
Juri poderd tomar a medida apropriada para corrigir o erro. Ficard a critério
do Juri conceder ao levantador uma nova tentativa.

O Juri nunca devera passar por cima ou alterar as decisdes dos arbitros.

Os membros do Juri serdo posicionados de forma a assegurar uma visao
clara da competic¢ao.

Antes de cada competicdo, o Presidente do Juri deve ter certeza de que os
membros do Juri t&ém conhecimento total de sua fun¢do e que estdo a par de
todas as novas leis que alteram ou ap6iam aquelas contidas na edi¢c@o atual
do manual.

Além de todos os Protocolos IPC que possam se aplicar, a selecdo de
levantadores para o teste antidrogas deve ser sempre feita, por sorteio
aleatorio, pelo Juri. Se a competicdo ndo contar com um Juri, o Secretdrio da
Competicdo providenciard um sorteio aleatério similar a ser realizado pelo
oficial indicado, perante testemunhas.

Em Jogos Paraolimpicos e Campeonatos Mundiais e Continentais, o



Presidente do IPC Powerlifting ou, em sua auséncia, o Delegado Técnico
indicado, designard o Juri para cada uma das sessdes da competi¢do.

11. ARBITROS.

11.1.

11.2.

11.3.

114.

11.5.

11.6.

Os arbitros serao em ndmero de trés: o Arbitro Chefe ou o Arbitro do Centro
mais dois arbitros secundarios.

O Arbitro Chefe é responsével por fornecer os sinais necessarios para todas
as trés tentativas. O Arbitro Chefe é também responsdvel por dar um sinal
alto e claro para o locutor/anunciador quando a barra e os suportes estiverem
prontos.

Os sinais requerem que 0s SUPINOS sejam como se segue:

COMECO:

Assim que o levantador estiver imdvel e a barra adequadamente posicionada
no comprimento dos bracos e com os cotovelos trancados, o Arbitro Chefe
dard um sinal visual consistindo de um movimento para baixo do braco,
junto com o comando sonoro "inicio" (“star”).

CONCLUSAO:

Um sinal visual consistindo de um movimento para trds do brago, junto com
o comando sonoro "suporte" (“rack”).

Uma vez que a barra jad tenha sido colocada nos suportes, os darbitros
anunciardo suas decisdes por meio das luzes.

BRANCA: Relativa a um "levantamento valido" (‘“no lift”).
VERMELHA: Relativa a um "levantamento invalido" (“good lift”).

Os trés arbitros podem sentar-se em torno da platatforma no local por eles
considerado como tendo a melhor visdo. O Arbitro Chefe deve sentar atrds
da cabeca do competidor para que possa observar a cabeca e a largura da
pegada. O Arbitro Chefe ird se sentar de costas para o publico, mas se todos

estiverem de acordo uma excecao pode ser permitida.

Antes da competi¢do, os trés drbitros, em conjunto, devem averiguar se:

a. A plataforma e o equipamento da competi¢c@o estdo em condi¢des de atender

as regras em todos os aspectos. As barras e anilhas foram verificadas quanto
as discrepancias de peso e que o equipamento defeituoso foi descartado.



b. As balancas estdo funcionando e sdo precisas.
¢. Os pesos dos levantadores estdo dentro dos limites de peso e tempo de suas

respectivas categorias de peso corporal.

d. A roupa e o equipamento pessoal do levantador atendem as regras em todos

11.7.

0s aspectos.

Durante a competicao, os trés arbitros, em conjunto, devem averiguar se:

a. O peso da barra carregada estd de acordo com o peso anunciado pelo locutor.

Os arbitros podem receber tabelas com as cargas para essa finalidade.

b. Na plataforma, a roupa e o equipamento pessoal do levantador estdo

exatamente como declarado, examinado e marcado na pesagem. Se qualquer
arbitro tiver motivos para duvidar da integridade de algum levantador com
relacdo a isso, deve, apés a conclusido do levantamento, informar o Arbitro
Chefe sobre sua suspeita. Os trés arbitros devem, em seguida, reexaminar a
roupa e o equipamento pessoal do levantador. Se o mesmo for considerado
culpado de usar qualquer coisa que ndo tenha sido verificada na pesagem e
que seja ilegal, serd imediatamente desqualificado.

¢. Somente o proprio levantador ou o carregador pode mover a barra para uma

11.8.

11.9.

11.10.

11.11.

11.12.

nova posi¢do nos suportes. Nesse caso, o cronometrista da competi¢do nao
interromperd seu crondmetro. E trabalho do técnico ou do levantador
solicitar o servico no momento adequado.

Antes do come¢o de um levantamento, se algum dos drbitros secunddrios
ndo aceitar a posi¢do de comec¢o de um levantador, ele levantara a mao para
chamar atencdo para a falha. Se na opinido da maioria dos arbitros a falha
existir, o Arbitro Chefe ndo dard o sinal para comecar o levantamento. O
levantador ou seu técnico deve, apds solicitagdo, ser informado do motivo
pelo qual ele ndo recebeu o sinal para comecar. O Juri serd responsavel por
encaminhar essas informacoes ao levantador.

O levantador possui o restante do seu tempo ndo expirado para corrigir sua
posicdo inicial e receber o sinal para comecar. Apds o inicio de um
levantamento, o arbitro secunddrio ndo chama mais a atencdo para falhas
durante a execu¢do do levantamento.

Os arbitros se absterdo de comentar € ndo receberdo nenhum documento ou
comunicagdo verbal relativos ao progresso da competicao.

Um arbitro ndo tentara influenciar as decisdoes dos outros arbitros.

O Arbitro Chefe deve reunir-se com os arbitros secundarios, o Juri ou
qualquer outro oficial, se necessdrio, para dar andamento a competicao.

Apds a competicdo, os trés arbitros assinardo os protocolos oficiais ou
qualquer outro documento que requeira assinatura.



11.13.

11.14.

11.15.

11.16.

11.17.

11.18.

11.19.

Em Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e Continentais, no
minimo_ 15 arbitros de fora do pais serdo selecionados. Viagens,
hospedagem e alimentacio serdo fornecidas pelo Comité Organizador.

No minimo 8 outros arbitros do pais organizador serdao designados, com a
aprovacdo do Presidente do IPC Powerlifting, pelo Comité Organizador,
para garantir a boa-fé da competicdo. Um pais organizador sem darbitros
internacionais deve informar, em tempo hébil, ao Presidente do IPC
Powerlifting, para que providéncias sejam tomadas antes da competicao.

Em competi¢des internacionais, dois arbitros do mesmo pais ndo devem ser
selecionados para arbitrar em uma mesma categoria em uma competicdo de
mais de dois paises.

A selecdo de um drbitro para atuar como Arbitro Chefe em uma categoria
nao impede sua selecdo como arbitro secunddrio em outra categoria.

Em Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e Continentais, somente
arbitros categoria 1 e categoria 2 podem tomar arbitrar.

Os arbitros e os membros do Jiri estardo uniformemente vestidos, como
segue:

HOMENS:

Blazer azul-escuro com o distintivo apropriado do IPC Powerlifting no peito
esquerdo e cal¢a cinza com uma camisa branca e a gravata do IPC
Powerlifting.

MULHERES:

Blazer azul-escuro com o distintivo apropriado do IPC Powerlifting no peito
esquerdo, saia ou cal¢a cinza, blusa branca e gravata do IPC Poerlifting.

O Presidente do IPC Powerlifting deve criar uma lista dos arbitros mais
competentes para arbitrar competicdes internacionais importantes,
Campeonatos Mundiais ou Continentais e Jogos Paraolimpicos. Todos os
arbitros indicados devem ter um bom conhecimento (falar e compreender) da
lingua inglesa.

Os arbitros serdo classificados em trés categorias segundo suas habilidades e
experiéncia.



a. érbitro nacional.
b. Arbitro internacional Categoria 2.
c. Arbitro internacional Categoria 1.

11.20.

11.21.

Com relagdo a todas as informagdes sobre procedimentos de qualificagdo e
testes, consulte o pardgrafo 18, adicdo especial as regras. As regras
internacionais do desporto convencional serdo seguidas tdo estritamente
quanto possivel.

Durante as competi¢des nacionais os Arbitros Internacionais IPF terdo
permissao para arbitrar. O IPC Powerlifting criard todas as oportunidades
possiveis para que os arbitros IPF freqiientem clinicas e sejam submetidos a
exames para obter a licencga de arbitro IPC Powerlifting.

Nenhum darbitro serd selecionado para os Jogos Paraolimpicos ou para
Campeonatos Mundiais se ja estiver escalado para uma posi¢ao de técnico
nacional. Esse drbitro poderia ser selecionado para uma categoria em que
nao houvesse nenhum participante do seu pais inscrito.

12. PESAGEM.

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

A pesagem dos competidores deve ocorrer no mdximo duas horas antes do
inicio de uma competicio para uma determinada categoria. Todos os
levantadores da categoria devem comparecer a pesagem, que serd realizada
na presenca de trés arbitros indicados para essa categoria.

O periodo de pesagem é de uma hora e meia.

A pesagem dos competidores serd realizada em uma sala fechada, somente
com a presenc¢a do competidor, seu técnico ou empresario e os trés arbitros e,
se necessdrio, o Presidente ou Secretirio da Competicio. O
médico/classificador deve estar de prontiddo durante a pesagem. O peso
corporal aferido do competidor ndo deve ser divulgado até que todos os
levantadores competindo nessa categoria particular tenham sido pesados.

Os levantadores devem ser pesados nus ou somente com roupas de baixo,
sem proteses ou oOrteses. Em competi¢des das quais participam mulheres, o
procedimento de pesagem pode ser alterado para assegurar que as
levantadoras sejam pesadas por oficiais de seu préprio sexo. Oficiais
adicionais do sexo feminino, a critério do Presidente do IPC ou do
Delegado Técnico ou do Secretdrio da Competi¢do, podem ser indicadas
para essa finalidade.

Se ndo tiver sido realizada com antecedéncia, a inspecdo de roupas e
equipamento pessoal ocorrerd durante o periodo de pesagem. No entanto, 0s
levantadores devem ser pesados segundo a prioridade da ordem de



12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

levantamento previamente determinada. Os arbitros indicados e o
Controlador Técnico serdo responsaveis pela inspecao, medi¢do e registro no
formulério de inspe¢do dos detalhes de todos os itens listados como "Roupas
- equipamento pessoal”. Os itens devem ser aprovados e, em seguida,
marcados com um selo. O Controlador Técnico indicado serd responsdvel
por assegurar que os detalhes registrados correspondem aos itens vestidos e
usados pelo levantador na plataforma.

Havera sorteio para o estabelecimento da ordem da pesagem. Em
competicdes com grande nimero de levantadores em cada uma das
categorias, o sorteio e a inspe¢ao das roupas e do equipamento pessoal feita
pelo arbitro pode comegar a qualquer momento antes do inicio da pesagem,
de acordo com o Secretdrio da Competicdao. O sorteio estabelece também a
ordem de levantamento durante toda a competi¢cdo quando os levantadores
requerem pesos idénticos para suas tentativas.

Cada um dos levantadores s6 pode ser pesado uma vez. Somente aqueles
cujo peso corporal € superior ou inferior aos limites da categoria no qual
estdo inscritos tém permissdo para retornar as balancas. Eles precisam
retornar as balancas pesar dentro dos limites de peso da categoria no prazo
de uma hora e meia destinado a pesagem. Caso contrario, serdo eliminados
da competicdo para aquela categoria de peso corporal. Um levantador sé
pode ser repesado apds todos os levantadores do mesmo peso corporal terem
sido chamados para as balancas. Os levantadores tentando pesar dentro dos
limites de peso da categoria podem ser repesados quantas vezes o tempo € 0
andamento ordenado de lotes permitirem. Um levantador s6 pode ser pesado
fora do prazo limite de uma hora e meia quando se apresentar dentro do
prazo limite, mas em fun¢do de uma série de levantadores tentando pesar
dentro dos limites da categoria de peso, lhe tiver sido negada a oportunidade
de subir na balanca. Esse levantador poderd entdo ser repesado uma vez, a
critério dos arbitros.

A categoria de peso corporal normal de uma levantador deve ser indicada no
Formuldrio Final de Inscricdo, 6 semanas antes do inicio da competicdo. A
categoria de peso corporal € final. Contudo cada levantador terd a opg¢do de
mudar de categoria, para cima ou para baixo, durante 0 Congresso Técnico,
mas uma penalidade de 100 Euros serd imposta para qualquer mudanca.

Se dois levantadores apresentarem o mesmo peso corporal durante a
pesagem e, eventualmente, alcancarem o mesmo resultado no final na
competi¢cdo, serdo repesados e a pessoa mais leve terd precedéncia sobre a
pessoa mais pesada. No entanto, se ainda assim os dois tiverem o mesmo
peso apds a repesagem, compartilhardo a classificacdo e cada um recebera
um prémio.

Nessas circunstancias, caso os dois levantadores fiquem em primeiro lugar, o
préoximo levantador ficard em terceiro e assim por diante.



12.10. Cada levantador deve especificar seu peso inicial e a altura dos suportes

verticais durante a pesagem.

13. ROUPAS E EQUIPAMENTO PESSOAL

13.1.

TRAJE

Os levantadores devem apresentar-se com roupas limpas e corretas que
precisam consistir de:

A roupa de levantamento deve consistir de uma peca tnica com al¢as nos
ombros. As pernas ndo devem ter comprimento inferior a 10 cm ao longo de
cada uma das costuras e podem se estender até os tornozelos e incluir um
gancho. A roupa deve ser feita de material extensivel de uma medida de
espessura, p.ex., lycra (20%), ou algodao-elasteno (maximo de 10% de
elasteno), sem emendas ou acolchoamentos. As alcas devem permanecer
sobre os ombros durante todo o tempo do levantamento na competicao.

A roupa de levantamento deve também atender aos seguintes requisitos:

a. Pode ser de qualquer cor ou cores.

b. A roupa de levantamento pode incluir um crachd, emblema, logotipo e/ou

inscricdo do pais ou associacdo nacional do levantador. O nome do
levantador pode ser posto em qualquer indumentéria ou equipamento. O que
for ofensivo ou capaz de trazer md reputagdo ao esporte nao € permitido.

Exemplo de traje de levantamento:

13.2. CAMISETA.



Uma camiseta, comumente chamada de "T-Shirt", de qualquer cor ou cores,
deve ser usada debaixo do traje de levantamento. As camisetas devem
atender as seguintes condigoes:

As mangas nao podem estar abaixo dos cotovelos.

S———

. Nao deve ter saliéncias na costura, isto €, ndo deve ser acanelada.

. Nao consistir de material extensivel emborrachado ou similar.

Nao conter bolsos, botdes, ziperes, colarinho ou gola V.

. Nao ter costuras reforcadas.

Nao ser montacda de forma a colocar as costuras em uma posicdo que,

segundo a opinidao do IPC Powerlifting, poderia auxiliar o levantador em

competi¢cdes de powerlifting.

f. Ser feita exclusivamente de algodao ou cle poliéster ou da mistura de ambos.

g. Nao deve conter mangas que terminem abaixo do cotovelo ou no deltéide
(musculo da articulagdo do ombro). Os levantadores ndo podem empurrar as
mangas dessa camiseta até a altura do deltéide no momento de competir.

h. A camiseta precisa se adaptar com folga ao corpo do competidor para
assegurar que nao oferece ao levantador nenhum suporte fisico.

i. Ser lisa ou se tratar da camiseta oficial do torneio no qual o levantador esta

tomando parte, ou ter apenas o simbolo ou nome do pais, da federacdo

nacional ou regional ou do patrocinador do levantador. O que for ofensivo

ou que possa provocar ma reputacio ao esporte ndo é permitido. O logotipo

do patrocinador também precisa estar de acordo com o item 13.8.8.

cas T

13.3. SAPATOS.

Nao € permitido fazer levantamento sem sapatos. Um atestado médico no
Passaporte do IPC Powerlifting pode justificar o ndo uso de sapatos.

13.4. SUTIA.

Nao sdo permitidos reforco, acolchoamento ou sustentacdo feita com fios
metélicos.

13.5. CINTO.

Os competidores podem usar um cinto. Se usado, deve ficar do lado de fora
da roupa de levantamento.



Material e montagem:

a. O corpo principal deve ser feito de couro, vinil ou outro material similar ndo
extensivel em uma ou mais camadas, podendo ser coladas entre si e/ou
costuradas.

b. Nao deve ter acolchoamento adicional, ataduras ou suportes de nenhum
material na superficie nem escondido entre as camadas do cinto.

c. A fivela deve estar presa ao final do cinto por meio de tachas e/ou costura.

d. O cinto pode ter uma fivela com um ou dois pinos, ou ser do tipo "soltura
rdpida".

e. Um passante (no maximo 2) deve ser preso a fivela por meio de tachas e/ou
costura.

f. O nome do pais, estado ou clube do levantador podem aparecer do lado
externo do cinto.

DIMENSOES:

a. A largura méxima do cinto € de 100 mm.

b. A espessura médxima do cinto é de 13 mm ao longo do comprimento
principal.

¢. A largura mixima interna da fivela é de 110 mm.

¢. A largura méxima externa da fivela € de 130 mm.

e. A largura médxima do passante € de 50 mm.

f. A distancia entre o final do cinto e a extremidade oposta do passante é de
150mm.

Pontos corretos de medicao:
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13.6. FAIXAS.

Somente faixas ou tiras de camada udnica, tecidas comercialmente, elasticas,
cobertas com poliéster, algoddo ou uma combinacdo dos dois materiais sdo
permitidas.

As faixas de borracha ou emborrachadas sao estritamente proibidas.



As faixas devem ser usadas da seguinte forma:

a. Somente faixas que nio excedam 1 metro de comprimento e 80 mm de
largura podem ser usadas. Alternativamente, faixas para pulso que ndo
excedam 100 mm de largura podem ser usadas.

A combinacdo das duas ndo € permitida.

b. Se as faixas de pulso forem do tipo de enrolar, é preciso que tenham um
passante de polegar e tira de velcro para prendé-las. O passante do polegar
deve estar sobre o polegar no momento do levantamento.

¢. A faixa de cobertura do pulso ndo pode se estender além de 100 mm acima e
20 mm abaixo do centro da articulagdo do pulso e ndo pode exceder uma
largura de 120 mm.

d. As faixas acima do comprimento ou largura permitidos serdo rejeitadas, mas
podem ser cortadas para corre¢do do comprimento ou largura e
ressubmetidas 2 inspecio se dentro do prazo especificado. E
responsabilidade do levantador cortar as faixas. O arbitro examinador nao

tem permissao para realizar essa tarefa.

13.7. EMPLASTROS.

a. Esses itens ndo podem ser usados em qualquer lugar do corpo sem permissao
oficial do Juri ou do Arbitro Chefe. Os emplastros, faixas ou band-aids nao
podem ser usados como suporte para o levantador sustentar a barra.

b. O médico oficial, paramédico ou pessoal paramédico responsdvel pode
aplicar emplastros em ferimentos corporais desde que ndo venham a
conceder ao levantador nenhuma vantagem indevida. Ele deve informar o
Arbitro Chefe e o Juri.

¢. Em todas as competi¢des onde um Juri pode ndo estar presente € nao haja
pessoal médico responsdvel, o Arbitro Chefe tem poder de decisdo com
relacdo ao uso de emplastros.

13.8. GERAL.

13.8.1. Todo item considerado nao limpo ou rasgado sera rejeitado.

13.8.2. Os arbitros devem registrar cada um desses itens na folha de inspecdo
oficial. A folha de inspecdo deve ser entregue ao Controlador Técnico ao
final do periodo de inspecao.

Os itens a serem inspecionados na pesagem pelos arbitros sdo:

- Passaporte do IPC Powerlifting.



13.8.3.

13.84.

13.8.5.

13.8.6.

13.8.7.

13.8.8.

- Vestimentas: roupa — camiseta — sutid — meias/collants — sapatos.
- Equipamento: faixas — cinto — cinto de amarracdo pessoal.

Se apds a inspecdo aparecer algum levantador na plataforma vestindo ou
usando algum item ou artigo ilegal ndo registrado na folha de inspecao, o
levantador serd imediatamente desqualificado da competicao.

Todo levantador que obtiver €xito em uma tentativa de recorde mundial deve
se apresentar imediatamente aos trés arbitros ou ao Juri para inspec¢do. Se for
descoberto que o levantador estd usando roupas ou amarras ilegais, o
levantamento serd declarado invdlido e o levantador serd desqualificado da
competi¢ao.

O levantador serd instruido a se livrar de todo equipamento ilegal que possa
ter passado equivocadamente, sem que incorra em penalidade.

Nenhuma substancia estranha pode ser aplicada ao equipamento ou as faixas.

Todos os levantadores devem chegar a plataforma de levantamento usando
apenas seu uniforme de levantamento. O levantador ndo poderd ajustar sua
vestimenta nas proximidades da plataforma. A tnica excecdo a regra refere-
se a possibilidade de ajuste do cinto.

O carbonato de magnésio € a unica substancia que pode ser adicionada as
maos, nadegas e costas.

Quando o levantador ou pais deseja usar o logotipo do patrocinador na
vestimenta ou no equipamento pessoal do levantador, é preciso solicitar
permissdo ao Presidente do IPC Powerlifting no come¢o do ano em que
desejam exibir os logotipos. A solicitacdo deve ser feita no minimo trés
meses antes da data publicada da primeira competicdo e deve ser
acompanhada de uma taxa de 100 (cem) Euros ou soma a ser determinada
pelo P.ALE.C. Apés a concessdo da permissdo, o logotipo pode ser
adequadamente exibido em local acordado entre o IPC Powerlifting e o pais
ou levantador. Pode ser usado até o final daquele ano civil. A taxa cobrird
somente um patrocinador e um pais. Taxas adicionais de 100 (cem) Euros
cada serdo exigidas para outros patrocinadores que desejem acrescentar seus
logotipos a vestimentas e equipamentos. O IPC Powerlifting reserva-se o
direito de negar permissdo se considerar que o logotipo estd abaixo do
padrao estético requerido ou se 0 mesmo contrariar CoOmpromissos anteriores
assumidos pelo IPC com qualquer outro contratante, como a Televisdo ou
organizadores de campeonatos. O P.A.E.C. do IPC reserva-se o direito de
limitar o tamanho do logotipo. Os paises ou levantadores podem exibir os
emblemas nacionais ou inscri¢des sem pagamento de taxa. O P.A.E.C. do
IPC manterd um registro dos logotipos aprovados. Os levantadores que
desejarem utilizar os logotipos do patrocinador devem apresentar a



permissdo ou recibo atual aos arbitros que examinarem o equipamento.

14. EQUIPAMENTO E ESPECIFICACOES.

14.1. PLATAFORMA.

O levantamento deve ser realizado em uma plataforma medindo no minimo
2,5 m x 2,5 e no maximo 4 x 4 m . A superficie da plataforma deve ser
plana, firme, ndo escorregadia e nivelada. Nao deve exceder 10 cm de altura
do chdo ou tablado circunvizinhos. Quando o levantamento ocorrer em um
tablado acima do nivel do chdo, uma rampa de superficie antiderrapante
precisa ser fornecida para fécil acesso das cadeiras de rodas. Se possivel,
deve haver uma rampa adicional para descida da plataforma, visando a
economia de tempo.

14.2.1. BARRA.

A barra deve ser uma barra de levantamento aprovada pelo IPC
Powerlifting.

Em todas as competicdes de halterofilismo organizadas segundo as regras do
IPC Powerlifting somente anilhas sdo permitidas. A barra ndo deve ser
trocada durante a competicao, a menos que esteja arqueada ou estragada de
alguma forma como determinado pelos arbitros. A barra serd reta e bem
recartilhada e marcada, respeitando as seguintes dimensoes:

a. Comprimento total geral ndo excedendo 2.200 mm.
b. A distincia entre as presilhas internas ndo excedem 1.320 mm nem € inferior

a 1.310 mm.

¢. O didmetro da barra ndo excede 29 mm nem € inferior a 28 mm.
d. O peso da barra e das presilhas deve ser de 25 kg.

C.

O diametro do encaixe das anilhas ndo excede 52 mm nem € inferior a
50mm.

f. Deverd haver uma marca de diametro feita pelo fabricante ou com fita sobre a

barra, de modo que a medida entre as marcas ou as fitas seja de 810 mm.

14.2.2. ANILHAS.

a.

As anilhas devem ter a aprovacdo do IPC Powerlifting e devem estar de
acordo com o seguinte:

Todas as anilhas usadas na competicio devem estar dentro do limite de
0,25% do valor indicado.

b. O tamanho do furo no meio da anilha ndo deve exceder 53 mm ou ser menor

que 52 mm.

¢. As anilhas devem estar dentro da seguinte faixa:

1,25kg - 2,5kg — Skg — 10kg — 15kg — 20kg — 25kg e S0kg



d. Para fins de recordes, as anilhas mais leves podem ser usadas um peso de, no
minimo, 500 g acima do recorde existente.

e. As anilhas dos 10 aos 50kg devem ser emborrachadas e devem estar de
acordo com o seguinte codigo de cores:
25 kg = vermelho — 20 kg = azul — 15 kg = amarelo — 10 kg e abaixo =
qualquer outra cor.

Observagdo: Anilhas de 50kg devem ser usadas apenas a partir de 225kg e
acima.

ELEIgg
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f. Todas as anilhas devem estar claramente marcadas com seu peso e colocadas
em seqiiéncia, das mais pesadas para as menos pesadas, em ordem
decrescente de peso para que os drbitros possam ler o peso de cada uma
delas.

g. A primeira e mais pesada das anilhas deve ser colocada na barra com a face
virada para dentro e o restante das anilhas com a face virada para fora.

h. O didmetro da anilha maior ndo deve ser superior a 450 mm.

14.3. PRESILHAS.

a. Serdo sempre usadas na competicao.
b. Cada um deve pesar 2,5 kg.

7
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14.4. BANCO.

Em todas as competicOes internacionais, Campeonatos Mundiais ou
Continentais e Jogos Paraolimpicos, o banco deve ser robusto e fornecer o
maximo de estabilidade, atendendo as seguintes dimensdes:
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a. Comprimento

b. Largura

c. Altura

d. Suportes

=
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2.100 mm de comprimento total e ser plano e
nivelado.

O corpo principal do banco deve ter 610 mm de
largura, porém, para uma distancia de 705 mm da
extremidade da cabega, a largura deve ser de 305
mm, deixando dois ombros iguais de 152,50 mm.

A altura ndo deve ser inferior a 450 mm e ndo
exceder 500 mm medidos do chdao ao topo da
superficie acolchoada do banco sem que seja
comprimida ou compactada.

A altura das pilastras dos bancos ajustdveis ou nao
ajustaveis serd de 750 a 770mm no minimo e de
1.000 a 1100mm no maximo, medidos do chdo até a
posicdo do descanso da barra.



A largura minima entre os lados internos dos
descansos da barra deve ser de 1.100 mm.

14.5. CUNHA/CALCADEIRA.

a. Somente os levantadores com paralisia cerebral tém permissao para usar uma
cunha/calgadeira pessoal.

b. As dimensdes serdo adaptadas aos requisitos anatdomicos pessoais do
levantador. O comprimento ndo deve medir mais que 600 mm ao todo.

¢. A cunha/calgadeira deve ser aprovada pelos arbitros durante a pesagem.

14.6. LUZES

Deve haver um sistema de luzes pelo qual os arbitros tornam publicas as
suas decisdes. Cada arbitro controlard uma luz branca e uma vermelha. Essas
duas cores representam um '"levantamento valido" (“good lift”) e um
"levantamento invalido" (“no lift”), respectivamente. As luzes devem ser
dispostas horizontalmente para corresponder as posi¢des dos trés arbitros.
Devem ser cabeadas de forma a acender em conjunto e ndo em separado
quando ativadas pelos arbitros.

Em caso de emergéncia, por exemplo, uma falha no sistema elétrico, os
arbitros terdo pequenas bandeiras ou placas brancas e vermelhas com as
quais comunicardo sua decisdo através do comando sonoro "bandeiras" do
Arbitro Chefe.

15. ORDEM DA COMPETICAO.

15.1. SECRETARIO DA COMPETICAO.

As obrigacdes do secretdrio da competicao sio as seguintes:

a. Verificar as listas de competidores.

b. Supervisionar o sorteio antes da pesagem.

¢. Registrar o peso corporal se considerado necessario durante a pesagem.

d. Emitir passes para os levantadores e para os oficiais de suas equipes para que
possam entrar na sala de aquecimento.

e. Supervisionar a ordem de levantamento durante a competi¢ao.

f. Supervisionar o registro de novos recordes paraolimpicos ou mundiais
obtidos durante a competi¢ao.

15.2. PRESIDENTE DO JURI.

As obrigacdes do Presidente do Juri sdo as seguintes:

a. Assegurar que as regras técnicas sejam aplicadas durante a competicao.
b. Tomar, se considerado necessario, as medidas apropriadas de comum acordo



com 0s outros membros do Juri.
¢. Comparar e supervisionar os resultados manuais bem como os do computador.
d. Distribuir, apdés o registro dos resultados corretos, os passaportes do [PC
Powerlifting.

15.3. 0 COMITE ORGANIZADOR

O Comité Organizador indicard os seguintes oficiais:

a. LOCUTOR/ANUNCIADOR.

C

.

O locutor € responsavel pelo bom andamento da competicdo. Atua como
mestre de cerimOnias. Anuncia o peso requerido para a préxima tentativa e o
nome do levantador. Quando a barra € carregada e a plataforma estd pronta
para o levantamento, o Arbitro Chefe informa esse fato ao locutor, que, por
sua vez, anuncia que a barra estd pronta, chamando o levantador pelo nome
para a plataforma. O locutor também deve avisar a cada um dos
levantadores, antecipadamente, sobre quando serd seu préximo
levantamento. As tentativas anunciadas pelo locutor devem ser exibidas de
alguma forma em um placar suspenso em posicao de destaque.

b. CONTROLADORES DA COMPETICAO.

Trabalham sob supervisd@o do secretdrio da competi¢do. S@o responsaveis
pelo registro preciso do andamento da competi¢cdo, assegurando que os trés
arbitros assinem a folha de escores oficiais, certificados de recordes ou
qualquer outro documento que requeira assinaturas. Preparam as tentativas
selecionadas pelos levantadores de forma ordenada, ditadas pelo peso e, se
necessdrio, pelo nimero do lote. Nessa ordem, os cartdes de tentativas sdo
dados um a um ao locutor.

MARSHALL.
Devem ser arbitros qualificados.
Sdo responsdveis pela coleta do peso das tentativas requeridas, dos
levantadores ou de seus técnicos, e por passar essas informacdes, sem
demora, para os controladores da competicdo. E dado ao levantador um
minuto entre completar sua ultima tentativa e informar ao secretdrio da
competi¢cdo, por intermédio do Delegado, o peso requerido para a proxima
tentativa.

. CRONOMETRISTA.

Deve ser um arbitro qualificado.

E responsdvel por registrar com exatiddo o tempo decorrido entre o andncio
de que a barra estd pronta e o momento em que o levantador inicia a
tentativa. E igualmente responsdvel pelo registro dos prazos requeridos,



sempre que necessdrio, p.ex., apds uma tentativa o levantador deve deixar a
plataforma no maximo 30 segundos apds ter saido do banco. Quando o
crondmetro ja estiver correndo para um levantador, s6 poderd ser
interrompido ao final do prazo concedido, pelo comeco do levantamento ou
por decisdo do Arbitro Chefe. Consegiientemente, é de grande importancia
que o levantador ou seu técnico verifiquem a altura dos suportes verticais do
banco antes de serem chamados porque, uma vez anunciado que a barra esta
pronta, o crondometro serd acionado. Qualquer ajuste adicional aos suportes
verticais deve ser feito dentro dos dois minutos concedidos ao levantador. Se
o levantador ndo iniciar sua tentativa dentro desse prazo, o cronometrista
anunciard "tempo" (“time”) e o Arbitro Chefe dard um comando sonoro de
"suporte” (“rack”). O levantador serd declarado como "levantamento
invalido" (“no lift”) e a tentativa serd perdida. O inicio do supino deve
coincidir com o sinal para comecar dado pelo Arbitro Chefe. Quando o
levantador iniciar o levantamento dentro do prazo prescrito, o crondometro
serd interrompido.

e. CONTROLADOR TECNICO.

Deve ser um arbitro qualificado.
Tem a responsabilidade de verificar se os levantadores:

- Estdo prontos se for exigido que se apresentem na plataforma antes do
inicio da competicao.

- Estdo verbalmente informados sobre sua tultima chance de alterar a
primeira tentativa.

- Estdo prontos se for exigido que se apresentem na plataforma durante a
competicao.

- Est@o usando apenas roupas e equipamentos aprovados antes de subirem
a plataforma.

- Estdo prontos para a cerimOnia de premia¢ado e controle de doping.

f. CARREGADOR CHEFE.

E responsdvel pela supervisio dos carregadores, pelo carregamento e
descarregamento da barra, pelo ajuste dos suportes verticais do banco; por
assegurar que a barra esteja centralizada, limpeza da barra ou da plataforma
quando solicitado pelo Arbitro Chefe, e por assegurar que a plataforma
esteja em boas condicdes gerais, apresentando, continuamente, uma
aparéncia limpa e arrumada. Deve sempre informar, alto e claro, ao Arbitro
Chefe que a barra estd carregada e pronta para a préxima tentativa.

g. CARREGADORES.

Trabalha(m) sob a supervisdo do carregador chefe, como descrito no
paragrafo 15.3.f.



15.4.

15.5.

15.6.

Quando o levantador se prepara para sua tentativa, os carregadores podem
ajudd-lo na remocdo da barra dos suportes. Podem também ajudéd-lo a
recolocar a barra apds a tentativa. No entanto, ndo podem tocar o levantador
nem a barra durante a tentativa em si, ou seja, durante o periodo de tempo
entre sinais de inicio e conclusdo, devem, contudo, estar de prontiddo o
tempo todo, o mais perto possivel da barra e, se necessario, liberar a barra do
levantador se solicitado pelo Arbitro Chefe ou pelo préprio levantador.

Se o levantador desperdicar uma tentativa bem-sucedida por erro de um
carregador e ndo por falha sua, pode ganhar o direito a uma outra tentativa a

critério dos arbitros ao final da rodada.

REGRAS GERAIS

A inscricdo para participacdo em Campeonatos Mundiais e Continentais ou
Jogos Paraolimpicos deve incluir o melhor resultado do levantador, com data
e competicio onde foi obtido, durante os udltimos 12 meses. Somente
resultados obtidos em campeonatos nacionais ou internacionais sao
considerados.

Durante todas as competicdes em uma plataforma ou palco, somente o
levantador e seu técnico, membros do Juri, darbitros que estiverem
trabalhando e carregadores terdo permissdo para ficar proximos a plataforma
ou palco.

Durante a execu¢do de um levantamento, somente o levantador e
carregadores terdo permissdo para entrar na plataforma. Os técnicos devem
permanecer dentro da drea designada pelo Juri ou Controlador Técnico
encarregado.

Em todas as competi¢cdes de Powerlifting reconhecidas para deficientes, o
peso da barra com anilhas deve sempre ser um multiplo de 2,5 kg. A
progressao deve ser de, no minimo, 2,5 kg entre todas as tentativas. O peso
deve ser anunciado em quilogramas.

EXCECAO A REGRA:

a. Em uma tentativa de recorde o peso da barra com anilhas deve ser no minimo

500 g superior ao recorde atual. Essa tentativa de recorde deve ser realizada
na seqiiéncia normal de aumento de peso durante a competicio ou como
quarta tentativa ao final da rodada.

. No curso da competi¢cdo, um levantador pode solicitar uma tentativa de

recorde que ndo seja multiplo de 2,5 kg, porém que seja uma tentativa dentro
de suas tentativas prescritas. Se a tentativa obtiver &xito, somente o multiplo
de 2,5 kg mais préximo e mais baixo serd registrado na folha de escores. O
peso exato aparecerd na inscricdo para o recorde. Por exemplo, se 133 kg
forem solicitados para a segunda tentativa do levantador e o levantador



obtiver éxito, entdo 132,5 kg serdo registrados na folha de escores e 133 kg
serdo registrados na inscri¢do para o recorde.

c. As tentativas de recordes podem ser feitas em qualquer uma das tentativas

prescritas para o levantador, desde que ele mantenha um aumento minimo
de 500 g. Por exemplo, se o atual registro for 100 kg, entdo o levantador
poderad realizar as seguintes tentativas:

1? tentativa 2? tentativa 3? tentativa 4? tentativa

100 kg 101 kg 101,50 kg 102 kg

15.7. a.

15.8.

As tentativas 2, 3 e 4, se bem-sucedidas, serdo todas recordes,
independentemente do fato de o levantador nio ter aumentado o peso de 100
kg para fins de competicdo.

Todos os levantadores, técnicos ou oficial de equipe que, por motivo de ma
conduta na plataforma da competicio ou préximo a ela, possam estar
desrespeitando o esporte, serdo oficialmente advertidos. Se a ma conduta
persistir, o Juri ou os arbitros, na auséncia do Juri, podem desqualificar o
levantador e ordenar ao técnico que deixe a instala¢do esportiva. O Chefe da
Equipe deve ser oficialmente informado tanto sobre a adverténcia quanto
sobre a desqualificacdo.

O Jiri e os Arbitros podem, por decisio majoritiria, desqualificar
imediatamente o levantador ou um oficial se acharem que a ma conduta é
grave o suficiente para justificar a imediata desqualificagcdo em vez de uma
adverténcia oficial. O Chefe de Equipe deve ser informado sobre a
desqualificagao.

Em competicdes internacionais, todas as apelacdes contra as decisdes do
arbitro, queixas relativas ao andamento da competicdo ou contra o
comportamento de qualquer pessoa ou pessoas que participam da
competicdo devem ser feitas ao Juri. O Juri pode requerer que a apelacdo
seja feita por escrito. A apelacdo ou reclamacdo precisa ser entregue ao
Presidente do Juri pelo Chefe da Equipe, técnico ou, em sua auséncia, pelo
levantador acompanhada de uma soma em dinheiro de 100 Euros. Isso
precisa ser feito imediatamente apds a ag¢do em que a apelacdo ou
reclamacdo se baseia. Se considerado necessdrio, o Juri pode suspender
temporariamente o andamento da competi¢do e se retirar para estudar um
veredicto. Apds as devidas consideracdes e apds chegarem a um veredicto
majoritario, o Juri retornari e o Presidente informard o reclamante da
decisdo. O veredicto do Juri serd considerado final e ndo havera direito de
recorrer a nenhuma outra instancia.

Apdés o recomeco da competicdo que havia sido suspensa, o préximo
levantador terd trés minutos para comecgar o levantamento. Em caso de



reclamacdo contra um membro levantador ou oficial da equipe contriria, a
reclamacdo por escrito deve vir acompanhada de um valor em dinheiro de
100 (cem) Euros, o ou equivalente em qualquer moeda convertida. Se o Juri
em seu veredicto considerar que a reclamacdo € leviana ou de natureza
maliciosa, todo o valor pode ser retido e doado ao IPC Powerlifting segundo
decisdo do Juri.

15.9. SISTEMA DE RODADAS.

15.9.1.

15.9.2

15.9.3.

15.94.

Na pesagem, o levantador ou seu técnico devem declarar um peso inicial e a
altura dos suportes verticais do banco. Isso precisa ser registrado no cartio
apropriado da primeira tentativa, assinado pelo levantador ou pelo técnico e
mantido pelo oficial que realiza a pesagem. O levantador receberd entdo 5
cartdes de tentativa em branco para usar durante a competicao.

. O levantador tem permissdo para uma alteracdo de peso na primeira

tentativa. A alteracio de peso pode ser superior ou inferior ao peso
originalmente submetido na sala de pesagem. Contudo, um peso inicial
inferior ndo poderd ser mais de 7,50kg mais leve do que o peso
originalmente submetido. A ordem do levantamento na primeira rodada serd
alterada em conseqiiéncia disso.

Estando no primeiro grupo, a alteracdo pode ocorrer a qualquer momento até
cinco minutos antes do inicio da primeira rodada. Os demais grupos recebem
um privilégio semelhante de até trés tentativas ao final da ultima rodada do
grupo anterior. Um aviso prévio desses prazos finais deve ser anunciado pelo
locutor.

Tendo realizado sua primeira tentativa, o levantador ou seu técnico deve
decidir sobre o peso requerido para a segunda tentativa. Esse peso deve ser
inserido no local indicado do cartdo e submetido ao Marshall ou a outro
oficial designado antes que o prazo de 1 minuto tenha decorrido. O mesmo
procedimento serd usado para a terceira tentativa.

O levantador deve submeter a segunda e a terceira tentativas no prazo de 1
minuto apés sua saida do banco na tentativa anterior. Se nenhum peso for
submetido dentro do prazo de um minuto, a proxima tentativa do levantador
serd automaticamente a mesma do "levantamento invalido" (“good lift”)
anterior e/ou serd considerada como 2,5 kg a mais do que a tentativa de
"levantamento valido" (“no 1ift”) anterior.

Os pesos submetidos para as tentativas da segunda rodada ndo podem ser
alterados a menos que se trate de tentativa de recorde, mas somente com um
maximo de V2 kg.

A unica excecdo refere-se a tentativas de recordes mundiais, por exemplo:

Quando dois (2) levantadores indicam 102kg para uma tentativa de recorde
mundial e o 1° levantador obteve sucesso e quebrou o recorde mundial, ao 2°



15.9.5.

15.9.6.

15.9.7.

15.9.8.

15.9.9.

levantador é permitido alterar sua 2° tentativa para 102,50kg a fim de que seja
concedida a oportunidade de quebrar o novo recorde mundial por %2 kg.

Na tentativa da terceira rodada, duas alteracdes de peso sdo permitidas. A
alteracdo de peso pode ser superior ou inferior a terceira tentativa
previamente submetida. No entanto, essas s6 sdo permitidas se o levantador
nao houver sido chamado a barra ja carregada segundo seu peso
anteriormente submetido.

Cada levantador realizard sua primeira tentativa na primeira rodada, a
segunda tentativa na segunda rodada e a terceira tentativa na terceira rodada.

A barra precisa ser carregada de forma progressiva durante cada uma das
rodadas com base no principio da barra crescente. Em nenhum momento o
peso na barra serd diminuido durante uma rodada, exceto para uma tentativa
de recorde e em caso de erros ocorridos em fun¢do de uma barra carregada
de forma equivocada, ou erro do carregador, conforme descrito em 15.9.10 e
somente ao final da rodada.

A ordem de levantamento em cada uma das rodadas serd determinada pela
op¢do de peso do levantador para a rodada. Quando dois levantadores
escolherem o mesmo peso, o levantador com o menor nimero sorteado na
pesagem serd o primeiro.

Se ndo tiver €xito na tentativa, o levantador ndo segue tentando, mas deve
aguardar a proxima rodada antes de poder tentar esse peso outra vez ou fazer
uma tentativa de peso superior.

15.9.10. Se em uma rodada uma tentativa é malsucedida em fun¢do de uma barra mal

carregada, erro do carregador ou falha de equipamento, o levantador tera
uma outra tentativa no peso correto. Se a falha for uma barra carregada com
erro e a tentativa ainda nao tiver se iniciado de fato, o levantador terd a
opc¢do de prosseguir naquele momento ou de fazer uma outra tentativa ao
final da rodada. Em todos os outros casos, o levantador deve fazer sua
tentativa extra ao final da rodada. Se acontecer de o levantador também ser o
ultimo levantador da rodada, deve obter um tempo de trés minutos para
descansar antes de fazer a nova tentativa.

15.9.11. Grupos serdo formados se 10 ou mais estiverem competindo na mesma

sessao.

15.9.12. O agrupamento deve ser determinado pelo exame do melhor resultado do

levantador, obtido em niveis nacional ou internacional durante os dltimos 12
meses. Os levantadores com os resultados mais baixos formardo o primeiro
grupo a levantar, com os resultados progressivamente superiores formando
0S outros grupos, se necessario.

Quando um levantador ndo tiver fornecido um resultado dos 12 meses



15.10.

anteriores, o levantador serd automaticamente colocado no primeiro grupo a
levantar.

O Arbitro Chefe serd o tinico responsavel pelas decisdes tomadas no caso de
erros de carregamento ou anuncios incorretos do locutor. Sua decisdo serd

dada ao locutor que ird fazer os andncios pertinentes.

EXEMPLOS DE ERROS NO CARREGAMENTO:

a. Se a barra estiver carregada com um peso inferior ao originalmente solicitado

e a tentativa for bem-sucedida, o levantador pode aceitar a tentativa bem-
sucedida ou optar por repetir a tentativa com o peso originalmente solicitado.
Se a tentativa nao for bem-sucedida, o levantador obtera uma outra tentativa
com o peso originalmente solicitado. Em ambos os casos acima, novas
tentativas s6 podem ser feitas ao final da rodada em que o erro ocorreu.

Se a barra estiver carregada com um peso superior ao originalmente
solicitado e a tentativa for bem-sucedida, a tentativa sera considerada valida
para o levantador. No entanto, o peso pode ser reduzido outra vez se
solicitado por outros levantadores. Se a tentativa ndo for bem-sucedida, o
levantador obterd uma outra tentativa com o peso originalmente solicitado ao
final da rodada em que o erro ocorreu.

¢. Se o carregamento nao for o mesmo nas duas extremidades da barra, ou se

ocorrerem alteragdes na barra ou nas anilhas durante a execucdo do
levantamento, ou se a plataforma estiver desorganizada e, mesmo assim, o
levantamento for bem-sucedido, o levantador pode aceitar a tentativa ou
optar por tentar novamente. Se a tentativa for malsucedida, o levantador
obterd uma outra tentativa. Novas tentativas s6 podem ser feitas ao final da
rodada em que o erro ocorreu.

OBSERVACAO.

Se no exemplo a, b ou ¢ 0 peso ndo for um multiplo de 2,5 kg por conta de
um erro de carregamento, e o levantamento for bem-sucedido, o
levantamento serd concedido sob solicitacdo, e o Secretdrio da Competi¢ao
reduzird o peso registrado para o peso mais proximo e mais baixo de um
multiplo de 2,5 kg.

Se o locutor cometer um erro ao anunciar um peso superior ou inferior ao
solicitado pelo levantador, o Arbitro Chefe tomard as mesmas decisdes
relativas aos erros de carregamento.

e. Se o levantador perder sua tentativa porque o locutor ndo o anunciou no seu

peso correto, o peso poderd ser reduzido o quanto for necessirio e o
levantador terd permissdo para realizar sua tentativa, mas apenas ao final da
rodada.



15.11

INFORMACOES GERAIS.

a. Um quadro de escores deve ser posto no local mais visivel para que o

decorrer da competi¢do seja todo registrado nele. Deve mostrar 0os nomes
dos competidores na ordem em que foram inscritos antes da pesagem, o pais,
a pesagem corporal e o resultado de cada um dos levantamentos.

b. Um crondmetro elétrico deve ser instalado em lugar plenamente visivel. Dara

automaticamente um sinal sonoro ao final de um e dois minutos. O
crondmetro elétrico serd controlado por um Cronometrista (arbitro
qualificado).

. Os competidores devem ter uma sala de aquecimento localizada nas

proximidades da plataforma de competi¢cdo. Essa sala deve ser equipada com
o ndmero certo de plataformas, barras, anilhas, bancos, magnésio, etc.,
dependendo do nimero de levantadores. Deve igualmente haver um rel6gio
sincronizado com o relégio oficial da plataforma de competi¢do, um alto-
falante conectado ao microfone do locutor e um quadro de escores que
mostre os nomes dos competidores na ordem em que foram inscritos antes
da pesagem, seus pesos corporais € 0 peso que solicitaram antes de serem
chamados a plataforma.

16. RESULTADOS DE COMPETIDORES E PAISES.

16.1.1 O titulo de campedo do Aberto (Open) serd concedido ao vencedor de cada

categoria. Essa pessoa recebe uma medalha de ouro, a segunda e a terceira
recebem medalhas de prata e de bronze, respectivamente.

16.1.2 O titulo de campedo Junior serd concedido ao vencedor de cada categoria. Ele

16.2.

16.3.

receberd uma medalha de ouro, o segundo e terceiro colocados receberdo uma
medalha de prata e bronze respectivamente.

Observacao:

Competicdes do tipo Aberto (Open) para homens e mulheres e competi¢cdes
para homens e mulheres Junior ocorrerdo simultaneamente e competi¢des
mundiais e continentais. Juniores que ganhem medalha na competicao Aberto
(Open) receberdo uma medalha para o Aberto (Open) bem como uma para a
competi¢cdo Junior.

Para preservar suas identidades, prémios especiais podem ser concedidos de
comum acordo entre os organizadores e o IPC Powerlifting.

Em competi¢des, combinado ou ndo, se qualquer categoria de peso corporal



ndo tiver mais do que 3 levantadores, o primeiro € o segundo serdo
normalmente premiados. O terceiro nio serd premiado nessas circunstancias.
Somente em casos onde o P.A.E.C. do IPC tiver fornecido um padrdo de
qualificagdo especifico e minimo para o terceiro lugar, o levantador terceiro
colocado serd premiado. Em nenhum caso, o 1° e o 2° levantadores serdo
penalizados nessas circunstancias.

16.4. Em Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e Continentais, e quando
acordado, entre os paises participantes de torneios internacionais, 0s
resultados dos paises serdo calculados por meio da colocagdo:

Ao primeiro 12 pontos
Ao segundo 10 pontos
Ao terceiro 8 pontos
Ao quarto 7 pontos
Ao quinto 6 pontos
Ao sexto 5 pontos
Ao sétimo 4 pontos
Ao oitavo 3 pontos
Ao nono 2 pontos
Ao décimo 1 ponto

Os prémios por equipe devem ser dados aos trés primeiros lugares. Os trés
melhores paises receberdo as medalhas de equipe de ouro, prata e bronze. O
pais vencedor também receberd uma taca de desafio por um ano. A taca
Paraolimpica € retida permanentemente pelo vencedor.

16.5. Somente os escores de pontos dos seis melhores levantadores classificados
de cada pais s@o contados para a equipe em todas as competi¢des
internacionais.

16.6. No caso de empate na classificacdo de uma equipe ou pais, a equipe que

tiver o maior nimero de primeiros lugares serd classificada na frente. Em
caso de empate entre dois paises que tenham o mesmo nimero de primeiros
lugares, o que tiver o maior niimero de segundos lugares sera classificado na
frente e assim sucessivamente até a colocacdo dos seis levantadores
classificados.
Em nenhuma hipétese, mais do que seis levantadores de cada pais serdo
considerados. Em caso de empate com exatamente o primeiro, segundo,
terceiro lugares, etc., as duas equipes serdo classificadas em 1° lugar. A
préxima equipe serd a terceira colocada.

17. MARCAS PARA QUALIFICACAOQ.

17.1.  Em Jogos Paraolimpicos e Campeonatos Mundiais e Continentais, o Comité



17.2.

17.3.

17.4.

17.5.

Executivo do IPC Powerlifting pode definir padrdes de qualificagdo. Padroes
de Jogos Paraolimpicos para Jogos Paraolimpicos, de Campeonatos
Mundiais para Campeonatos Mundiais.

Os padrdes de qualificagdo podem ser alterados de dois em dois anos, apds
reunides técnicas e reunides com todos os membros do Comité Executivo do
IPC Powerlifting.

Um pais tem permissdo para participar com no maximo um (1) levantador
que ndo atenda aos padrdes de qualificagdo se esse pais tiver menos de 3
levantadores na competi¢ao.

O ndmero de levantadores em uma equipe pode, por solicitacdo do Comité
Executivo do IPC Powerlifting, ser reduzido, p.ex., em funcdo de falta de
espaco.

Para serem selecionados para os Jogos Paraolimpicos, os levantadores
devem participar do Campeonato Mundial e dos respectivos Campeonatos
Continentais.

O P.A.E.C do IPC tem o direito de julgar circunstancias excepcionais.



MARCAS PARA QUALIFICACAO DO HALTEROFILISMO

HOMENS
CATEGORIA BARCELONA ATLANTA SIDNEI ATENAS PEQUIM
- 48.00 70,00 kg 82,50 kg 87,50 kg 95,00 kg 100,00 kg
- 52.00 80,00 kg 92,50 kg 97,50 kg 105,00 kg 110,00 kg
- 56.00 90,00 kg 102,50 kg 107,50 kg 115,00 kg 120,00 kg
- 60.00 100,00 kg 112,50 kg 117,50 kg 125,00 kg 130,00 kg
- 67.50 107,50 kg 117,50 kg 122,50 kg 130,00 kg 135,00 kg
- 75.00 115,00 kg 125,00 kg 130,00 kg 137,50 kg 142,50 kg
- 82.50 122,50 kg 132,50 kg 137,50 kg 145,00 kg 150,00 kg
- 90.00 130,00 kg 140,00 kg 145,00 kg 152,50 kg 157,50 kg
-100.00 135,00 kg 145,00 kg 150,00 kg 157,50 kg 162,50 kg
+100.00 140,00 kg 150,00 kg 155,00 kg 162,50 kg 167,50 kg
ESCLARECIMENTOS
1. Marcas minimas para qualificacdo sdo definidas para tentar assegurar o alto
nivel das competic¢des.
2. A selecdo baseia-se no Ranking do IPC Powerlifting. Isso significa que a
maioria dos levantadores terd atingido as marcas para qualificagao.
3. A obtencao das marcas para qualificacdo nao assegura a selecao.
4. Para incentivar a participagdo de todos os paises, o sistema de Wild Card
permite que os levantadores sejam selecionados mesmo que ndo possuam uma
alta posi¢do no ranking.
5. Na maioria dos casos esses levantadores também terdo alcancado as marcas para
qualificacdo.
6. No entanto, um convite para competir pode ser emitido para um pais, para um

(1) levantador que ainda ndo tenha alcancado a marca para qualificacdo caso
esse pais possua menos de 3 (trés) levantadores na competicao.




MARCAS PARA QUALIFICACAO DO HALTEROFILISMO

MULHERES

CATEGORIA | BARCELONA ATLANTA SIDNEI ATENAS PEQUIM
- 40.00 40,00 kg 40,00 kg 47,50 kg 52,50 kg
-44.00 40,00 kg 40,00 kg 50,00 kg 55,00 kg
- 48.00 45,00 kg 45,00 kg 52,50 kg 57,50 kg
-52.00 45,00 kg 45,00 kg 55,00 kg 60,00 kg
- 56.50 50,00 kg 50,00 kg 57,50 kg 62,50 kg
- 60.00 50,00 kg 50,00 kg 60,00 kg 65,00 kg
- 67.50 55,00 kg 55,00 kg 62,50 kg 67,50 kg
-75.00 55,00 kg 55,00 kg 65,00 kg 70,00 kg
- 82.50 60,00 kg 60,00 kg 67,50 kg 72,50 kg
+82.50 60,00 kg 60,00 kg 70,00 kg 75,00 kg

ESCLARECIMENTOS

1. Marcas minimas para qualificacdo sdao definidas para tentar assegurar o alto
nivel das competic¢des.

2. A selecdo baseia-se no Ranking do IPC Powerlifting. Isso significa que a
maioria dos levantadores terd atingido as marcas para qualificacao.

3. A obtencao das marcas para qualificacdo nao assegura a selecao.

4. Para incentivar a participagdo de todos os paises, o sistema de Wild Card
permite que os levantadores sejam selecionados mesmo que ndo possuam uma
alta posi¢do no ranking.

5. Na maioria dos casos esses levantadores também terdo alcancado as marcas para
qualificacdo.

6. No entanto, um convite para competir pode ser emitido para um pais, para um (1)

levantador que ainda ndo tenha alcancado a marca para qualificacdo caso esse pais possua
menos de 3 (trés) levantadores na competicao.




18. QUALIFICACOES E EXAMES PARA ARBITROS.

Regra geral:

Todos os drbitros aspirantes que estiverem participando de um semindrio
para arbitros nacionais devem pagar, antes do exame/prova, uma soma de 60
Euros para os quatro (4) anos de licenca e um adicional de 20 Euros pelo
distintivo do IPC Powerlifting, gravata, cartdo de licenca e diploma.

1. AS OQOUALIFICACOES PARA ARBITROS CATEGORIA 2 SAO AS
SEGUINTES:

Os exames devem ser conduzidos por um drbitro internacional do IPC
categoria 1 com a provacdo do presidente do IPC Powerlifting e Comité
Executivo.

. Arbitro nacional em situacio regular junto 2 Federagdo Nacional.

. Deve ser recomendado por sua Federagdao Nacional.

. Deve se submeter ao teste escrito da Categoria 2 em Campeonatos Mundiais
ou Continentais, Competicdoes IPC Internacionais, Campeonatos Nacionais,
Torneios ou clinicas oferecidos pelo IPC Powerlifting.

d. Deve obter 90% ou mais de aproveitamento para passar, tanto nos testes
praticos como nos escritos (ver par[agrafo 4 abaixo).

. Deve ter um bom conhecimento da lingua inglesa.

c T o
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2. AS QUALIFICACOES PARA ARBITROS CATEGORIA 1 SAO AS
SEGUINTES:

a. Deve ser um arbitro de Categoria 2 em situagdo regular por um periodo de
dois anos no minimo.

b. Deve ter arbitrado no minimo em dois campeonatos nacionais ou
internacionais.

¢. Deve se submeter ao teste pritico da Categoria 1 de qualquer campeonato
mundial ou continental ou competi¢ao internacional do IPC.

d. Deve arbitrar no minimo 50 tentativas enquanto servindo como Arbitro
Chefe.

e. Deve ter pontuacdo de no minimo 90% em todas as suas decisdes em
comparacdo com os membros do Jiri e ndo em comparacdo com seus
colegas drbitros.

f. Deve ser indicado pela Confederacdo Nacional ao Presidente do IPC
Powerlifting antes da realizacdo do teste. As bases para a indicacdo devem
ser as seguintes:

. Competéncia do candidato como arbitro.
. Classificacdo prioritaria na Categoria 2.
. Disponibilidade para arbitrar em futuros eventos internacionais.

(S S



3. SELECAO

A selecdo de um candidato a ser examinado pelo IPC Powerlifting estd
sujeita aos seguintes critérios:

a. Numero de indica¢des recebidas.

b. Nimero disponivel de posi¢des para exame.
¢. Requisitos atuais para arbitro categoria 1 nas varias nagoes.

4. OS PROCEDIMENTOS DOS TESTES SAO OS SEGUINTES:

CATEGORIA 2

O exame escrito serd dado somente depois que aulas praticas, completas e
abrangentes, sobre as regras, forem dadas sob a dire¢ao do Presidente do IPC
(se categoria I) ou um arbitro de categoria 1 aprovado, sob supervisdo do
Presidente do IPC Powerlifting que tenha sido indicado como examinador
para resolver o problema do idioma. Um teste pritico serd dado apds o
examinado ser aprovado no exame escrito. O candidato deve ter uma
pontuacdo de 90% em todas as suas decisdes quando comparadas com a(s)
do(s) arbitro(s) examinador(es). Arbitro da IPF categorias I e II serdo
isentos do exame pratico.

CATEGORIA 1

Um exame pratico somente serd dado ao candidato em Jogos Paraolimpicos,
Campeonatos Mundiais e Continentais ou competi¢des internacionais do
IPC. O candidato serd examinado pelo Juri, o qual deve ser constituido de
trés arbitros da Categoria 1. O candidato deve ter pontuagdo de no minimo
90% de todas as decisdes quando comparado com as do Juri.

S. A FOLHA DE ESCORES DO EXAMINADOR DEVE SER
MARCADA DA SEGUINTE FORMA:

a. Todas as tentativas julgadas corretas pelo candidato serdo marcadas com uma
barra (/).

b. Todas as tentativas incorretas serdo marcadas com um ( X ).

¢. Todas as tentativas ndo concluidas pelo levantador serdao marcadas com um
zero (0).

d. Para todas as tentativas incorretas, além disso, sera indicado o numero de
falhas.

e. Quando um sinal incorreto é dado, p.ex., muito cedo ou muito tarde, o
examinador deve marcar um ( X ) e a letra "S" para indicar que foi dado um
sinal incorreto.

f. Quando um sinal é necessdrio e € dado em uma tentativa incompleta, serd



marcado da seguinte forma: ( O ) cruzado por uma barra (/) e contado como
tentativa.

g. Todos as folhas de escores do examinador, sem adi¢des ou alteragdes, serdo
reunidas e classificadas pelo Presidente do Juri para o teste da Categoria I,
ou pelos arbitros examinadores em caso de teste da Categoria II. A folha de
escores marcada deve ser enviada ao Presidente do IPC Powerlifting.

6. GERAL.

a. Apos receber os resultados dos testes, o Presidente do IPC Powerlifting
informard ao candidato e ao pais.

b. Apds passar no exame, a data de promogao do arbitro serd a data da prova.

¢. Os candidatos que forem reprovados na prova devem aguardar no minimo
seis meses para refazer o teste.

7. REGISTRO.

a. Todos os drbitros devem se registrar novamente no IPC Powerlifting para
manter suas qualificagdes atualizadas e em padrao aceitdvel.

b. O novo registro deve ocorrer durante cada ano paraolimpico.

¢. A Federacdo Nacional do arbitro é responsavel por remeter a taxa de registro
de quatro anos, no valor de 60 (sessenta) Euros ao Presidente do IPC
Powerlifting, junto com um resumo de sua experiéncia como drbitro nacional
e internacional durante o periodo anterior de registro.

d. Um &rbitro que tenha estado inativo por um periodo de quatro anos ou que
ndo efetue novos registros terd suas credenciais anuladas.

e. Uma Licenca de Arbitro do IPC Powerlifting emitido doze meses antes da
Paraolimpiada ndo precisa ser renovado até o préximo ano paraolimpico.

f. Arbitros internacionais das categorias 1 e 2 devem ter arbitrado um minimo
de 4 campeonatos nacionais ou internacionais durante o periodo anterior de
quatro anos entre anos paraolimpicos para que suas atualizacOes de registros
sejam aceitas.



19. FORMULARIOS

FORMULARIOS A SEREM UTILIZADOS DURANTE COMPETICAQO




CARTAO DE COMPETICAO

Nome Pais

Numero sorteado Peso corporal Categoria

Suportes verticais

1% tentativa 2% tentativa 3? tentativa

1* alteragdo

2% alteragdo

| Melhor resultado |
CARTAO DE COMPETICAO
Nome Pais
Nimero sorteado Peso corporal Categoria

Suportes verticais

1% tentativa 2% tentativa 3? tentativa

1* alteragdo

2% alteragdo

| Melhor resultado |




FORMULARIO DE PROTESTO DE POWERLIFTING

Detalhes da pessoa que esta apresentando o formulario:

Nome

Numero da competi¢do

Federagdo — Pais

Status (técnico-empresdrio-levantador)

| Evento |

Hora |:|:| Data ‘

Local ‘

Descricao do protesto

Recebido Hora |:|:| Data | | |

Taxa de protesto paga | 100 Euros | Sim | | Nio |:|

Decisédo do Juri

Nomes dos membros do Juri Assinaturas

Taxa de protesto devolvida | 100 Euros | Sim | | Nio |:|

Hora [ [ ] Data | | |

| Assinatura de recebimento |




SOLICITACAO DE VALIDACAO DE RECORDE MUNDIAL

Formulério de solicitagdo de validacdo de recorde mundial a ser submetido ao Presidente
do IPC Powerlifting por correio especial dentro do prazo de um més apds a data da
competi¢do. Solicitagcdes sem uma lista completa dos resultados, cépia do passaporte de
classificacdo e dos resultados de controle de doping NAO sio aceitas.

Evento

Data

Instalacdo esportiva

Local e pais

Nome do competidor

Pais do competidor

Peso corporal

Kg

Gramas

Recorde Kg

Gramas

Arbitragem eletrOnica

Sim

Nao

Juri

Balancga, barra e anilhas certificadas

Nomes dos arbitros Assinaturas

Declaro que as regras do IPC Powerlifting e de Recorde Continetal foram cumpridas, que
os oficiais eram devidamente certificados e que as declara¢des acima sdo verdadeiras.

Presidente | Delegado Técnico

Presidente do Jiri |

Arbitro Chefe

Nome

Assinatura

Submissao da solicitagdo:

Federacdo Nacional ou CPN

Nome do Secretario Nacional

Assinatura + Carimbo Oficial

Data




SOLICITACAO DE VALIDACAO DE RECORDE CONTINENTAL

Formulério de solicita¢do de validacio de recorde continental a ser submetido ao Presidente
do IPC Powerlifting por correio especial dentro do prazo de um més apds a data da
competi¢do. Solicitagcdes sem uma lista completa dos resultados, copia do passaporte de
classificacdo e dos resultados de controle de doping NAO sio aceitas.

Evento

Data

Instalacdo esportiva

Local e pais

Nome do competidor

Pais do competidor

Peso corporal

Kg

Gramas

Recorde Kg

Gramas

Arbitragem eletrOnica

Sim

Niao

Juri

Balancga, barra e anilhas certificadas

Nomes dos arbitros Assinaturas

Declaro que as regras do IPC Powerlifting e de Recorde Continetal foram cumpridas, que
os oficiais eram devidamente certificados e que as declara¢des acima sdo verdadeiras.

Presidente | Delegado Técnico

Presidente do Jiri |

Arbitro Chefe

Nome

Assinatura

Submissao da solicitagdo:

Federacdo Nacional ou CPN

Nome do Secretario Nacional

Assinatura + Carimbo Oficial

Data




